PSİKOLOG FİLİZ KİBAROĞLU

2022 yılında Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Tarih bölümünden (bölüm birincisi/üniversite ikincisi) mezun oldum. 2019 yılında Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi çift anadal Psikoloji bölümüne kabul aldım ve 2023 yılında yüksek onur öğrencisi olarak mezun oldum. Ayrıca Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Tezli Yüksek Lisans, Anadolu Üniversitesi Erken Çocuklukta Otizm Spektrum Bozukluğu Tezsiz Yüksek Lisans programına ve İstanbul Üniversitesi Çocuk Gelişimi Lisans programına devam etmekteyim. 2023 yılında Üsküdar Üniversitesi Aile Danışmanlığı eğitim programını tamamladım.
Prof. Dr. M. Hakan Türkçapar’dan EABCT onaylı Bilişsel Davranışçı Terapi eğitimi; Doç. Dr. Vahdet Görmez’den EABCT onaylı Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel Davranışçı Terapi eğitimi;Poem Psikoloji’den Davranışsal Bağımlılıklar Eğitimi;İstanbul Gedik Üniversitesi’nden Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel Davranışçı Terapi eğitimi; İstanbul Arel Üniversitesi’nden Kısa Süreli Çözüm Odaklı Terapi, Yetişkin Psikoterapi ve Çocuk Ergen Psikoterapi eğitimi aldım.
Lisans eğitimim sırasında birçok seminer ve konferanslara katıldım. 2022 yılında Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi koordinasyonunda Ulusal Staj Programı kapsamında Zonguldak Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü’nde stajımı tamamladım.
Şu an aktif olarak Zonguldak Ereğli’ de  kurucusu olduğum Kibaroğlu Psikoloji’ de bilişsel davranışçı terapi ekolüne bağlı olarak çocuk, ergen ve yetişkinlerle çalışmakta ve aile/ebeveyn danışmanlığı hizmeti vermekteyim.
Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği üyesiyim.

